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““ A HistA Hist óória tem demonstrado que os mais notria tem demonstrado que os mais not ááveis veis 
vencedores normalmente encontraram obstvencedores normalmente encontraram obst ááculos culos 

dolorosos antes de triunfarem. Eles venceram porque  se dolorosos antes de triunfarem. Eles venceram porque  se 
recusaram a se tornarem desencorajados por suas recusaram a se tornarem desencorajados por suas 

derrotas.derrotas. ”” ((B. C.B. C. ForbesForbes ) ) 

ParabParab ééns a todos e a todas que ajudaram na realizans a todos e a todas que ajudaram na realiza çção de ão de 
mais essa temporada da Trilha Carioca!mais essa temporada da Trilha Carioca!

Cadu Freitas & EquipeCadu Freitas & Equipe


